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Ausgabe 1. Halbjahr 2005

Liebe Freunde und Gaste unserer Klinik!

Zum Start in das neue Jahr
winschen wir lhnen alles Gute -
vor allem natirlich - Gesundheit.
Mégen alle Wiinsche in Erfullung
gehen.

Soweit diese Wiinsche Gesundheit
und Wohlbefinden betreffen,
konnen wir vielleicht ein wenig
zum Erfolg beitragen.

Wir haben unsere besonderen
Frihlingsangebote liberarbeitet
und in die Privatprogramme noch
mehr Leistungen aufgenommen -
natlrlich bei unverdnderten
Preisen.

Unser ,Haus - zu — Haus - Service”
holt Sie ab und bringt Sie auch
sicher wieder nach Hause.

Wie in den Vorjahren, gibt es auch
in diesem Jahr wieder eine

JFrischzellen-Kur” fir unser Haus.

Dieses Jahr wird die Kiche
renoviert und neu ausgestattet -
die Arbeiten sind Ende Februar
abgeschlossen - und eine
groBRzuigige Cafeteria geschaffen.

Die hohe Akzeptanz unserer
Leistungen durch Sie gibt uns den
Mut, auch in wirtschaftlich
schwierigen Zeiten immer wieder
zu investieren.

Uberzeugen Sie sich selbst von
den zahlreichen Neuerungen,
verbessern Sie lhre Gesundheit

und steigern Sie Ilhr Wohlbefinden.

Sollten Sie zu den nachfolgenden
Aufsdtzen Fragen haben, zégern
Sie bitte nicht, uns anzurufen. Wir
antworten lhnen gern.

Unsere kostenlose Rufnummer ist
0800 4555 666.

Bleiben Sie gesund und bis bald.
Herzlichst
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Dr. med. Schnabel Ralf Schonwald
Chefarzt Geschaftsfuhrer

Ein besonderes Dankeschon fir Ihre Empfehlung!

Bekommt jemand in Ihrem Bekanntenkreis eine neues Huft- oder
Kniegelenk? Empfehlen Sie uns fiir die Anschlussheilbehandlung.

Wenn der Bekannte oder Verwandte lhre Empfehlung bestatigt,
kénnen Sie ihn fiir ein Wochenende (2 Ubernachtungen mit
Vollpension) kostenlos bei uns besuchen.




Tipps und Tricks fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Frihjahrsmudigkeit schnell und wirksam bekampfen

Fast jeder kennt sie: die Frihjahrsmi-
digkeit. Sie stellt sich alljahrlich
zwischen Februar und April ein und
dauert meist zwei bis finf Wochen an.

Man fuhlt sich schlapp, antriebslos und
mude, weil der Kérper auf die bevorste-
hende Temperaturdnderung reagiert.

Mit einigen einfachen Hausmitteln
konnen Sie lhrem Korper auf die
Spriinge helfen und fiir neuen Schwung
sorgen:

Wie wir in unserer letzten Ausgabe
berichteten, stecken in den verschie-
densten Lebensmitteln viele Vitamine,
die unser Korper bendtigt. In diesem
Falle vertreiben die Vitamine B und C,
gepaart mit Eisen, Magnesium und
Calcium die Mudigkeit.

Auch Wechselduschen sind eine gute
MaBnahme. Sie kurbeln den Kreislauf
an und trainieren zudem die Tempe-
raturanpassung des Korpers.

Saunabesuche - die Sie vorher mit
lhrem Arzt absprechen sollten - trainie-
ren den Korper und starken auBerdem
das Immunsystem.

Nutzen Sie - warm
eingepackt - die er-
sten  wadrmenden
Strahlen der Friih-
jahrssonne und sor-
gen Sie fur aus-
reichend Bewegung
an der frischen Luft.

Kleidung in frischen, hellen Farben
lasst  uns zudem frohlicher wirken
und werden.

Therapien vorgestellt
Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung ist
eine klassische Entspannungsmethode
flr Korper und Geist, die auch in der
Blckeberg-Klinik unterrichtet wird.

Die leicht zu erlernenden Ubungen
konnen im Alltag sowohl im Sitzen als
auch im Liegen durchgefiihrt werden.
Schon nach wenigen Minuten [aRt sich
eine wohltuende Entspannung im
gesamten Korper erreichen.

Das Training besteht aus kurzen Phasen
der Anspannung des jeweiligen Muskels
(ca. 15 Sekunden), einem abrupten Lésen
der Spannung und einem anschlief3en-
den Nachspiren der Entspannung. Nach
diesem Prinzip werden nacheinander

alle groBen Muskeln des Korpers
entspannt.

Das Ergebnis ist ein angenehmes,
gelostes Korpergefiihl, das zur Férderung
des Einschlafens, der Bewadltigung von
Stressituationen oder einfach dem
allgemeinen Wohlbefinden dienen
kann.

Einfache Beispielibung:

Legen Sie sich entspannt auf den Riicken.
Konzentrieren Sie sich auf lhre Hande
und ballen Sie diese zu Fausten. Halten
Sie 10-15 Sekunden die Spannung an.
Dann I8sen Sie abrupt die Spannung und

Aktuelles aus der Klinik
Privatprogramme - eine gute Erganzung fur lhre Gesundheit

Etwas firr die eigene Gesundheit zu tun, ihr auf eigenen Wunsch jedesmal
wird in unserer turbulenten Zeitimmer das gleiche Zimmer mit wunder-
wichtiger. Unsere speziell zugeschnit- schénem Blick auf die Biickeberge zur
tenen Programme - wie bspw. das Verfligung gestellt wird.

Osteoporose- oder das Arthrosepro-
gramm werden deshalb immer
beliebter.

Diesen etwas anderen Urlaub génnt
sich Frau Frontzek aus Hamburg (Foto)
bereits seit dem Jahr 1999.

Frau Frontzek hat uns die Vorteile
dieser Programme beschrieben. So
zahlt fir sie, dass sie den Therapeuten,
der sie selbstverstandlich bei jedem
Aufenthalt betreut, kennt und dass
dieser auch sie kennt. Weiterhin steht

Zum Schluss unseres kleinen Ratgebers
mochten wir Ihnen noch einen Vitamin-
cocktail vorstellen, den Sie leicht zube-

reiten konnen und der lhrem Korper
den nétigen Kick gibt:

-1 Zitrone
- 1 Papaya
- etwas Honig

-1 Grapefruit
-1 Orange
- etwas Leinsamen

Zitrone, Orange und Grapefruit aus-
pressen und den Saft in den Mixer
giellen. Das Fruchtfleisch der Papaya,
Honig und Leinsamen dazugeben und
fein durchmischen - fertig!

Unsere Diatassistentinnen probieren
gerne dieses Rezept mit lhnen gemein-
sam aus.

beobachten Sie intensiv, wie sich lhre
Hande nun wieder entspannen. Spiren
Sie, wie sich diese Entspannung auf den
gesamten Korper Gbertragt.

Im Laufe der Zeit hat Frau Frontzek
Bekanntschaft mit weiteren treuen
Anhdngern dieser Programme
geschlossen. Sie sagt dazu: ,So freut
man sich auf bekannte Gesichter und
muss — speziell die"Weihnachts- und
Osterzeit - nicht allein zu Haus
verbringen. Der Erfolg der Behand-
lungen, das nette Team des Hauses und
die GewiBlheit, dass man sich hier gut
um mich kiimmert, 1aBt mich gern
wiederkommen.”

Auf der 4. Seite stellen wir in jeder
Ausgabe einzelne Programme vor.
Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gern!



Was genau ist eigentlich...
... eine Endoprothese ?

Das Wort Endoprothese bedeutet
wortlich Ubersetzt eine Prothese innen.
Das heif3t; sie ist ein Ersatz fur ein
Gelenk - zumeist des Huft- oder
Kniegelenkes - durch ein Kunstgelenk.

Der Einsatz eines Kunstgelenkes ist
inzwischen Routine. In Deutschland
werden jahrlich ca. 80.000 Knie- und
ca. 180.000 Huftgelenke durch ein
Kunstgelenk ersetzt.

Wann ist der Einsatz eines Kunst-
gelenkes erforderlich? Arthrosen
(Knorpelschéden) und rheumatoide
Arthritis (Gelenkrheuma) sind mit
starken Schmerzen und zunehmender
Bewegungseinschrankung betroffener
Gelenke sowie einer Einschrankung der
Geh- und Alltagsfahigkeit verbunden.
Zeigen konservative Behandlungs-
mafBnahmen keinen Erfolg mehr, wird
der Leidensdruck bei gleichzeitig
verminderter Lebensqualitat fir die
Patienten zu grof3, dann ist spatestens
der Zeitpunkt fur ein Kunstgelenk
gekommen.

Ziel des Kunstgelenkersatzes ist es, eine
schmerzfreie Geh- und Alltagsfahigkeit
und damit eine verbesserte Lebens-
qualitat zu erreichen. Woraus bestehen

Kunstgelenke? Die Werkstoffe stabiler
Kunstgelenke mussen mechanisch
belastbar und verschleilbestandig
sein. Dies trifft auf Metalle, Kunststoff
(Polyethylen) und Keramik zu.

Die Kunstgelenkpartner miussen
dariiber hinaus einen geringen Abrieb
zeigen, weshalb Kunstgelenkpartner
aus Metall und Kunststoff, bzw.

Keramik und Kunststoff geeignet sind.

Welche Kunstgelenktypen fur Huft-
bzw. Kniegelenke gibt es? Wie konnen
diese im Knochen verankert werden ?
(siehe Abbildungen)

Hufte

1 - Zementierte
Endoprothese
2 - Zementfreie 1]"'
Endoprothese I.|
3 - Hybrid-Endoprothese
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Sport mit einem kulinstlichen Huftgelenk?

“Aber sicher!” sagt Frau llse Michael
aus Bremen (Foto) dazu.

Die 70-jahrige 4-malige Einzelwelt-
meisterin und mehrfache Deutsche
Meisterin im Seniorentennis bekam im
September des Jahres 2000 die rechte
Hufte durch ein kunstliches Gelenk
ersetzt.

Trotz dieses Eingriffes war Frau Michael
weiter in ihrem Sport aktiv und wurde
- nur 9 Monaten nach ihrer OP - im Juni
2001 erneut Europameisterin.

Im Oktober des Jahres 2004 mufBte
dann auch das linke Huftgelenk durch
ein kunstliches Gelenk ersetzt
werden.

Nach einer nur dreiwéchigen Reha in
der Buckeberg-Klinik konnte Frau
Michael unser Haus beschwerdefrei
verlassen.

Frau Michael spielt heute wieder
Tennis und ist auch im Leistungssport
aktiv. Fir die Europameisterschaft
2005 hat sie sich bereits angemeldet.

Alltagstraining bei Endoprothesen

In der Endoprothesenschulung lernen
unsere Patienten, die vor kurzem ein
neues Huft- bzw. Kniegelenk
bekommen haben, den richtigen
Umgang mit ihrer Endoprothese im
Alltag.

Generell kann man mit einem
kiunstlichen Gelenk seinen Alltag
,hormal” meistern. Da die
Endoprothese aber ein Ersatzteil ist,
bleiben ein paar Einschrankungen. Auf
jeden Fall soll man Extrembelastungen
vermeiden.

Direkt nach der Operation werden, je
nach Bewegungseinschrdankungen, zur
Vermeidung von Fehlbelastungen

leicht zu benutzende Hilfsmittel
benotigt, z.B.:

- langer Schuhanzieher

- elastische Schuhbander
- Toilettenaufsatz

- Greifhilfe

- Eincremehilfe

- Sitzkissen

- U.S.W.

In der Ergotherapie unseres Hauses
bieten wir unter anderem o.g.
Hilfsmittel sowohl zum Verleih, als auch
zum Verkauf an.

In unserer Endoprothesenschule, die
in vier Gruppen zweimal wéchentlich

Klnstliche Gelenke halten in der Regel
12 bis 15 Jahre. Entscheidende
Faktoren fur die Lebensdauer und
Funktionsfahigkeit sind die Knochen-
beschaffenheit, die richtige Auswahl
und Verankerung der Endoprothese,
die korrekte Durchfiihrung der Ope-
ration sowie der Nachbehandlung. Eine
solche Operation dauert heutzu-
tage nur ca. 1-2 Stunden.

Daruber hinaus ist die Lebensdauer
und Haltbarkeit der Endoprothese auch
vom gelenkschonenden Verhalten des
Patienten sowie seiner korperlichen
Beanspruchung abhéngig.

|
b Knie
LW 1-Zementierte
"'U"“ Endoprothese
2 - Zementfreie
Endoprothese

3 - Hybrid-Endoprothese

stattfindet, lernen die Patienten den
richtigen Umgang mit der TEP im
Alltag, z.B.:

- beim Blicken, Sitzen, Hebn und
Tragen

- praktische Unterweisung von
richtiger Seitenlagerung und
TEP-gerechtem Einsteigen in das
Auto

- weiteres Alltagstraining

Dieses sind nur einige Beispiele aus
dem umfangreichen Angebot, das wir
anbieten.

Ihr Team der Ergotherapie



Geniel3en Sie Ostern und den Friihling in Bad Eilsen

Auch in diesem Jahr méchten wir Ihnen fir die Osterfeiertage wieder ein besonderes
Angebot machen.

Eleben Sie die Osterfeiertage in der angenehmen Atmosphare unseres Hauses und
schenken Sie sich Gesundheit und Wohlbefinden mit unserem 14-Tage-Oster-Spezial-
und Friihlings-Programm mit dem besonderen von Haus-zu-Haus-Service.

Sie bestimmen den An- und Abreisetag l‘

« arztliche Aufnahmeuntersuchung

* 4x Fango bzw. Heil3luft

* 4x Ruckenmassage

* 4x Wassergymnastik in der Gruppe

* 4x Hockergymnastik

* 4x Wirbelsdaulengruppe

* 8x Teilnahme am Duft Qi Gong

* 6x freies Schwimmen

* 4x med. Wannenbad

¢ Inklusive Hin- und Ruckfahrt durch unseren
Fahrdienst (im Radius von 250 km)

Zum Preis von nur 1.298,- Euro fir 14 Tage zuziigl. Kurtaxe
(Verldngerungstag 72,- Euro)
Sonderpreis fir Ihre Begleitung im Doppelzimmer nur 798,- Euro zzgl. Kurtaxe.

Darin eingeschlossen sind naturlich die Leistungen unseres Basispakets:

» Unterbringung im komfortablen Einzelzimmer mit Dusche, WC, Balkon, Satelliten-TV und Telefon (bei Paaren auf Wunsch
Doppelzimmer) ¢ Vollpension mit reichhaltigem Frihstlicksbuffet und mittags Mentauswahl < Bereitschaft des hausinternen
Pflegedienstes bei Notwendigkeit pflegerischer Hilfe ¢ ein umfangreiches Freizeitangebot mit attraktiven
Abendveranstaltungen ¢ taglich Kneipp’'sches Wassertreten « kostenlose Nutzung des Internet-Cafés « Nutzung der
hauseigenen Sauna zu den im Aushang genannten Zeiten * Teilnahme an Gesundheitsvortrdgen sowie an gefiihrten
Wanderungen

Unsere Privatprogramme
Beide Programme beinhalten eine kurze arztliche Aufnahmeuntersuchung und das obige Basispaket.

Verwodhn-Programm

Lassen Sie lhre Seele baumeln und geniel3en Sie die
Entspannung pur mit unserem Verwdhnprogramm - seit
mehr als 30 Jahren der “Klassiker” unseres Hauses.

Arztliche Aufnahmeuntersuchung Basispaket wie
einleitend beschrieben dazu:

5x Teilnahme am Duft Qi Gong (ferndstliche Bewegungs-
therapie) *1x progressive Muskelentspannung * 3x Olbad
mit verschiedenen natirlichen Badezusatzen ¢ 1x Autogenes
Training. « 5x freies Schwimmen (auller samstags) © 2x
Massage und Fangopackung oder Rotlichtbehandlung * 3x
4 Minuten Solarium + 1x wohltuende FuBpflege
* 1x Erndhrungsberatung

1. Woche 480,- Euro; jede weitere Woche 420,- Euro
zuzliglich Kurtaxe

Rheuma-Programm

Programm zur Behandlung von
rheumatischen Beschwerden.

Arztliche Aufnahmeuntersuchung Basispaket wie
einleitend beschrieben dazu:

5x Teilnahme am Duft Qi Gong (fernostliche Bewegungs-
therapie) * 2x Einzeltrockengymnastik ¢ 2x Wassergym-
nastik (Gruppe) * 2x Muskelaufbautraining (Gruppe) ° 2x
Ergotherapie * 5x freies Schwimmen (au3er samstags) * 2x
Autogenes Training / Psychologische Schmerzbehandlung
« 2x Naturschwefelbad ¢ 2x Massage und Fangopackung oder
Rotlichtbehandlung -« 2x Kéltekammer bei Bedarf
tagliche Kéltepackungen

1. Woche 620,- Euro; jede weitere Woche 550,- Euro
zuzlglich Kurtaxe

Unsere Mitarbeiter der Patientenaufnahme freuen sich schon auf Ihren Anruf unter
der kostenlosen Rufnummer (0800) 4 555 666.



